BESOINS: ETAT ACTUEL DEL'ATHLETE

Votre perception desforces et faiblesses de I athléte face aux exigences de votre sport.

Athléte: Arme: Niveau derayonnement :
Age: But :
Volumed'entr. : fjour /sem. /an

Voici son portrait d’acquisitions:

Qualités Sup | +Moy | Moy | -Moy | N/A
Physique:
Technique:
Tactique:
Psychologique :

L EGENDE : SUPERIEUR, AU DESSUS DE LA MOYENNE, MOYEN, SOUSLA MOYENNE, N/A



