RUTH SYLVIE MOREL

Weapon/Arme : Wheelchair — Epée & Sabre (Cat. A)

Hand/Main : Right/Droitiere
Residence: Pincourt, Québec
Occupation :  Analyst in telecommunications /
Analyste en télécommunication
Club : Academy Knights of Gold Dragon /
Académie Chevaliers Dragon D'Or )’

Trainer/
Entraineur : lulian Alexander Badea

FENCING & ESCRIMI

Carding Status/
Brevet : Senior CANADA

Sylvie was introduced to wheelchair sports by her physiotherapist and originally started in wheelchair basketball but
then switched to fencing. She always wanted to try it out, but had to make a choice between fencing and archery.
Fencing won and she has been fencing since 1997. Sylvie enjoys the sport so much that she has opened a fencing
school in her region to inspire a new generation of athletes to give fencing a try. She believes that you need to keep
in shape at any age because a sound mind in a sound body takes you far in life and in sports. Sylvie is the Pan Am
Champion at the epee since 1999. Her sporting philosophy is : " Success is the sum of small efforts, repeated day
in and day out " (Robert Collier). Her favourite quote is: “Blessed is the man who, having nothing to say, abstains
from giving wordy evidence of the fact ".

For the upcoming year, her goal is to improve her international ranking and be among the top 5 fencers in the world
and win a medal at the World Championship in Paris 2010.

Translation / traduction

C'est son physiothérapeute qui a présenté les sports en fauteuil roulant a Sylvie. Initialement, elle a fait du basket-
ball, puis elle est passée a I'escrime en 1997. Elle a toutefois d0 choisir entre le tir & I'arc (une autre de ses
passions) et I'escrime, mais le second I'a emporté sur le premier! Elle aime cette discipline qui lui fait penser aux
échecs, notamment par la finesse, l'intelligence et I'esprit alerte que cela exige. Sa passion pour ce sport I'a
poussée a ouvrir une école dans sa région (a Pincourt plus précisément), afin de faire découvrir ce sport a une
nouvelle génération d'athletes. Elle a pour principe de dire qu'un esprit sain dans un corps sain mene loin dans la
vie.

Sylvie est championne des Amériques depuis 1999 a I'épée. En sport, sa philosophie est la suivante: « Le succés
en réalité est la somme des efforts qu'on répéte jour apres jour ». Sa citation préférée est: « Béni 'homme qui,
n‘ayant rien a dire, s'abstient verbalement de démontrer cette évidence. »

Son objectif cette année est de se hisser a nouveau parmi les cing meilleures escrimeuses au monde et remporté
une médaille au Championnat du Monde a Paris en 2010.
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RUTH SYLVIE MOREL

NT RESULTS

Location

2010 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Fleuret
2009 World Cup / Coupe du monde Bangaluru, Inde Silver/Argent - Sabre
2008 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Fleuret
2006 World Championships / Championnats du monde Torino, Italie 18: e

23" - Fleuret
2006 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Epee
2005 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Epee
2005 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Fleuret
2005 Pan Am Zone Tournament / Zone Panaméricaine Atlanta, E-U Gold/Or - Epee
2005 Pan Am Zone Tournament / Zone Panaméricaine Atlanta, E-U Silver/Argent - Fleuret
2004 North American Cup / Coupe de I’Amérique Atlanta, E-U Gold/Or - Epee
2004 North American Cup / Coupe de '’Amérique Atlanta, E-U Silver/Argent - Fleuret
2003 North American Cup / Coupe de '’Amérique Del Mar, E-U Gold/Or - Epee
2003 North American Cup / Coupe de I’Amérique Del Mar, E-U Silver/Argent - Fleuret
2002 North American Championship Austin, E-U Gold/Or - Epee
2002 North American Championship Austin, E-U Bronze - Fleuret
2002 World Championships / Championnats du monde Budapest, Hongrie 8: —=0eE

13" - Fleuret
2002 World Cup / Coupe du monde Austin, E-U Bronze - Epee
2001 World Cup / Coupe du monde Lonato, Italie Bronze - Epee
2000 Paralympic Games / Jeux Paralympiques Sydney, Australie 9: —206E

11" - Fleuret
1999 North American Cup / Coupe de I'’Amérique Montréal, Canada Gold/Or - Epee
1999 North American Cup / Coupe de I’Amérique Montréal, Canada Silver/Argent - Fleuret
1999 American Cup / Coupe des Amériques Atlanta, E-U Gold/Or - Epee
1999 American Cup / Coupe des Amériques Atlanta, E-U Silver/Argent - Fleuret




1999 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Epee
1999 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze — Fleuret
1999 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Sabre
1998 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Silver/Argent - Epee
1998 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze — Fleuret
1998 World Cup / Coupe du monde Montréal, Canada Bronze - Sabre
1997 American Cup / Coupe des Amériques Atlanta, E-U Silver/Argent - Epee
1997 American Cup / Coupe des Amériques Atlanta, E-U Silver/Argent - Fleuret




