Laurence Charlebois-Dupuis

Weapon/Arme: Foil/Fleuret

Hand/Main: Right/Droitiére

Born/Née: 28-april-1992

Residence/Résidence: Ste-Anne-des-Plaines, QC
Hgt/Taille: 5'4” /135 cm

Wgt/Poids: 61 kg / 135 Ibs

Occupation: Student in civil engineering at
Montmorency College/Etudiante au collége
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Montmorency en génie civil

Coach/Entraineur: Gilbert Gélinas FENCING o ESCRIME

Club: Seigneurs de la Rive-Nord CANADA

Laurence’s passion for fencing started at 11 years old, after watching a Walt Disney movie called
“The Parent Trap” in which two twin girls fenced one another. Interested by the duel and the
technique required by the sport, Laurence enrolled in a fencing introduction class at “Les Seigneurs
de la Rive-Nord” fencing club, in Blainville. Having had the opportunity to practice both saber and foil,
it is the latter she preferred and decided to pursue.

Fencing has allowed Laurence to acquire good balance and improve her concentration, exactly what
she needed to complete high school and graduate successfully. It's been said that Laurence is a
leader and has a strong character that will carry her very far.

At the beginning of each fencing season, Laurence sets goals. So far, she has accomplished most of
them: she competed at the Quebec Games, represented Quebec at the 2007 Winter Canada
Games, and represented Canada at her first Junior and Cadet World Championships in Ireland
(spring 2009). Like any high-level athlete, she would like to compete in the Olympic Games.

Laurence loves all types of physical exercise and outdoor activities. When she isn’t training or
competing, she likes hanging out with her friends. This coming September, Laurence will enter
College Montmorency where she will start her full-time studies in civil engineering.

Translation / Traduction

La passion de Laurence pour I'escrime est venue a I'dge de onze ans, aprés avoir visionné un film
de Walt Disney “L’attrape-parents” ou se disputait un match d’'escrime entre 2 petites jumelles.
Intéressée par le duel et la technique, elle s’inscrit & un cours d'initiation au Club d’escrime “Les
Seigneurs de la Rive Nord” de Blainville. Aprés avoir eu I'occasion de pratiquer le sabre et le fleuret,
c’est pour ce dernier qu’elle a eu la pigQre.

L'escrime a permis a Laurence d'acquérir un bon équilibre et d'améliorer sa concentration,
exactement ce dont elle avait besoin afin de compléter ses études secondaires et d’obtenir son
dipléme avec succes. On dit de Laurence que c’est une fonceuse et qu’elle a une force de caractere
qui la menera loin.

A chaque début de saison d’escrime, Laurence se donne un but & atteindre dont voila quelques
résultats : elle a pris part aux Jeux du Québec, représenté le Québec aux Jeux du Canada (hiver
2007) et représenté le Canada a ses premiers Championnats du monde en Irlande (Printemps
2009). Comme tout athléte de son niveau, elle aimerait bien participer aux Jeux olympiques.

Laurence adore tout ce qui est exercice physique et activité plein air et lorsque qu’elle n’est pas en
compétition, elle aime bien étre en compagnie de ses amis. Elle entrera au Colléege Montmorency
des septembre 2009 afin de poursuivre des études a temps plein en génie civil.



Recent Results
Year Event Location Place
Junior Results / Résultats Junior
2009 Jr. World Championships / Championnats du monde junior Belfast - IRL 56"/56°
2008 Jr. World Cup / Coupe du monde junior Montreal, QC - CAN 12"/12°
Cadet Results / Résultats Cadet
2009 Cd. World Championships / Championnats du monde cadet Belfast - IRL 48"/48°
2008 Cd. National Championships / Championnats canadiens cadet Montreal, QC - CAN _
2008 Cd. North American Cup / Coupe nord-américaine cadet Columbus, OH - USA 15"/15°
2007 Canada Games / Jeux du Canada Whitehorse, YK - CAN |Gold/Or — équipe (Qc)

Click here for more detailed results



http://www.fie.ch/Competitions/FencerDetail.aspx?param=B96FF350F17CF5B61C3648503D74F1FD

