
Kelleigh Ryan 
 

 

Weapon/Arme:  Foil / Fleuret 
Hand/Main: Right / Droitière 
Born/Née: 15/01/1987 
Residence/Résidence: Ottawa, ON 
Hgt/Taille: 5’3 / 160 cm 
Wgt/Poids: 130 lbs 
Occupation: Student, Masters in political 
sciences at Carleton University / Étudiante à la 
maîtrise en sciences politiques à l’université 
de Carleton 
Coach/Entraîneur: Paul ApSimon 
Club: Ottawa Fencing 

 
 
Kelleigh started fencing at age 10 at the University of Ottawa Fencing Camps. She had recently quit karate and 
was looking for a new sport. She said that although she wasn’t good at it at first, she persevered and started 
competing more and more. Today, she is a Pan Am silver medallist. 
 
What she likes most about fencing is that it isn’t predetermined and that there are a wide variety of actions you 
can play with. Her next big goal is to compete at the Olympics in London 2012 but most importantly, she wants 
to see how far she can go in the sport.  
 
Before a meet, she likes to visualize and read over her notes. Apart from fencing, she enjoys spending time with 
her friends and playing soccer. In the winter, she loves to ski and snowboard. She is currently a student at the 
University of Carleton where she is completing her master’s degree in political sciences. 
 
Translation / traduction 
 
Kelleigh a débuté l’escrime à l’âge de 10 ans aux camps de l’université d’Ottawa. Elle venait alors tout juste 
d’arrêter le karaté et cherchait un nouveau sport. Bien qu’elle affirme ne pas avoir été très bonne dans ses 
débuts, elle a persévéré et est aujourd’hui médaillée d’argent aux Championnats panaméricains. 
 
Ce qu’elle préfère de l’escrime est son caractère imprévisible ainsi que la variété d’actions avec lesquelles il est 
possible de jouer. Son prochain gros objectif est de compétitionner aux Jeux olympiques de Londres, en 2012. 
Plus important encore, elle souhaite voir jusqu’où elle peut aller dans ce sport. 
 
Avant une compétition, Kelleigh prend le temps de faire de la visualisation et de relire ses notes. En dehors de 
l’escrime, elle aime passer du temps avec ses amis et jouer au soccer. L’hiver, elle adore skier et faire de la 
planche à neige.  Elle est présentement étudiante à la maîtrise à  l’Université Carleton où elle complète des 
études supérieures en sciences politiques. 
 

Recent Results 

Year Event Location Place 

Senior Results / Résultats Senior 

2009 World Championships / Championnats du monde Antalya - TUR 52nd / 52e 

San Salvador - ESA Silver / Argent - team
2009 Pan Am Championships / Championnats panaméricains 

 8th / 8e - ind 

2008 Pan Am Championships / Championnats panaméricains Queretaro - MEX Silver / Argent - team



10th / 10e - ind 

2008 World Cup / Coupe du monde Las Vegas, NV - USA 13th / 13e 

Junior Results / Résultats Junior 

2007 Jr. World Cup / Coupe du monde junior Montreal, QC - CAN 8th / 8e 

2007 Jr. Canadian Championships / Championnats canadiens junior Saskatoon, SK - CAN Gold / Or 

2005 Jr. World Cup / Coupe du monde junior Montreal, QC - CAN 6th / 6e 

 
Click here for more detailed results 

 

http://www.fie.ch/Competitions/FencerDetail.aspx?param=92D59DCDBAF6FCBDE47A4B4FBA059BCB

