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OBJECTIFS AU SABRE

Pendant le cours de niveau 3, I'entraineur compl étera ses connai ssances d'enseignement et de
pratique de:

e laleconindividuelle;

e laterminologie du sabre.
. Apresavair lu, assimilé et pratiqué le contenu de cette partie de sabre I'entraineur aura:

e révisélesattagques simples et composées du niveau 2 et couvert le sujet plus compl étement;

e réviséles parades-ripostes du niveau 2 et appris le second triangle en défensive avec lesripostes
appropriées,

e révisélescontre-attaques et les contre-temps du niveau 2 et approfondi le sujet; et,

e réviséladistance du sabre et la classification des attagues.
L'entraineur apprend de nouvelles actions pour compléter sa connaissance technique du sabre.

Elles sont regroupées comme suit:
e attagues"lesyeux ouverts';

e variétésdactions offensives,

e attagues sur la préparation; et,

e laligne et le dérobement.
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Explication des termes de distance utilisés dans cette section
Tous les termes sont définis a partir de la situation dans laquelle I'instructeur est immobile.

Petite distance:
il est possible al'éléve de toucher latéte de I'entraineur sans pencher le corps vers|'avant.

Petite-moyenne distance:
guand I'éléve peut toucher alatéte en marchant ou al'avant-bras sur place.

Moyenne distance:
guand I'éleve peut toucher alatéte en fente ou al'avant-bras en marchant.

Moyenne-grande distance:
guand I'éleve peut toucher alatéte en fleche ou al'avant-bras en demi-fente.

Grande distance:
guand I'éleve peut toucher en marche et fente alatéte ou en fente al'avant-bras.

Trés grande distance:
guand I'éleve doit au moins effectuer un marche-et-fleche pour toucher alatéte ou un marche-et-
fente pour toucher al'avant-bras.

Généralités sur lalecon individuelle au sabre
e Lesexercices et exemples dans cette section sont donnés pour deux tireurs droitiers.

e Lenombre de répétitions de chaque exercice dépend du niveau de |'é éve (débutant ou avancé) et
le but de lalegon (enseigner de nouvelles actions, répéter des actions déja apprises, améliorer la
tactique, le synchronisme, etc.). Le choix des répétitions dépend donc completement de
I'entraineur et de ce quiil veut faire. Généralement, des éléves moins avancés ont besoin d'un
nombre plus éevé de répétitions, dans des conditions faciles. Les plus avancés pourront passer
plus vite d'un exercice al'autre et dans des conditions changeantes. Pour tous les niveaux, le
nombre minimum recommandé est de six ou sept répétitions par exercice.

e Leprincipe de chague legon individuelle devrait étre:

précision d'abord, puis vitesse;
defacile aplus difficile;

de lentement a rapidement; et,
de simple a compose.

INIAENES

-78-



OFFENSIVE

Classification des attaques

Toutes les actions offensives peuvent étre classées selon la maniére dont elles sont exécutées et
I'intention tactique qu'elles servent, de la maniére suivante:

A. D'aprésle nombre de mouvements:
- attaques simples,
- attaques composees.

Nota: Ces deux types sont déa décrits dans le niveau 2.

B. D'aprésle concept tactique:
- attaques réelles, fausses attagues.

Nota: Les attaques réelles sont toutes celles (simples ou composées) commencées avec l'intention de
toucher I'adversaire en finale.

L es fausses attagues sont celles faites pour reconnaitre les réactions de |'adversaire et ses intentions, pour
préparer et trouver le synchronisme pour une attaque réelle, pour gagner du terrain, pour provoquer une
réaction réflexe prévue de I'adversaire ou pour atteindre tout autre but tactique.

C. D'apreslamaniére dont I'attaque est exécutée:
- premiere intention, seconde intention.

Nota: Les attaques de premiére intention sont celles ou |'attaquant essaye de toucher |'adversaire avec
une action prévue, réelle, simple ou composée.

L es attaques de seconde intention sont celles qui commencent par une fausse-attaque pour forcer
I'adversaire aréagir d'une maniére prévue pour le toucher au moyen d'une contre-réaction préméditée.

L es attaques de seconde intention peuvent se terminer par:

- parade et contre-riposte, quand il est prévu une parade-riposte directe de |I'adversaire,

- remise ou reprise d'attague, quand il est prévu une parade et riposte composée de I'adversaire,

- parade-riposte en contre-temps, quand il est prévu une contre-attaque directe ou un arrét de
I'adversaire.

D. D'apreslafinae de l'attaque:
- avec unefinale prévue,
- attaque "les yeux ouverts'.

Nota: Les attaques avec une finale prévue sont celles qui sont exécutées du début a la fin d'aprés I'idée
originale de |'attaquant, sans tenir compte de la réaction, prévue ou non, du défenseur.
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Les attaques "les yeux ouverts' sont celles ou I'attaguant ne sait pas comment il vaterminer son action.
Le mouvement final est fait en fonction de laréaction adverse.

E. D'apreésle changement de décision pendant |'attaque: avec changement de décision, sans
changement de décision.

Nota: Les attaques sans changement de décision sont celles qui, éant préméditées, sont exécutées du
début alafin d'apres le plan original sans tenir compte de laréaction, désirée ou non, de |'adversaire.

L es attaques avec un changement de décision sont celles ou |'attaguant part avec une idée précongue et
réagit automatiquement (changement d'idée) a la réaction imprévue et non désirée de I'adversaire. Un
exemple typique d'une telle action est quand I'attaquant commence une attaque prémeditée flanc-téte-
flanc - attagque réelle, prévoyant que |'adversaire essayera de parer lafinale en quinte. L'adversaire réagit
au contraire par une contre-attaque a la manchette pendant la premiére feinte. L 'attaquant change
automatiquement son plan original et réagit en effectuant un contre-temps par tierce-riposte.
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ATTAQUES COMPOSEES

Ladéfinition des attagues composées a déja été donnée dans le niveau 2. Pour mémoire: toute
attague comprenant deus ou plus mouvements de lame ou bien deus ou plus temps d'escrime est appel ée
attaque composee. En d'autres mots, une attague composée devrait inclure une ou plusieurs feintes. Nous
pouvons diviser |es attaques composées en:

- attaques en deus mouvements;

- altagues en trois mouvements; et,

- attagues avec de nombreux mouvements.

Attagues en deux mouvements

Ces attaques consistent en deus mouvements de lalame, le premier est une feinte destinée a
provoquer une réaction défensive de I'adversaire, le second est |e trompement - dérobement - de cette
action défensive. Quatre de ces actions sont décrites au niveau 2:

- feinte téte-flanc

- feinte téte-téte

- feinte figure-banderolle

- feinte flanc- téte

Pour compléter laliste de ces attagues, nous décrirons les combinaisons possibles suivantes:

- feintetéte - banderole;
- feinte banderole -flanc;
- feinte banderole - téte.

Positions de main

Feinte alatéte:
Le bras et lalame sont en extension, le tranchant dirigé vers latéte. La main est en demi-supination
vers I'extérieur a hauteur de I'épaule ou un peu au-dessous. La pointe est dirigée vers la téte jusgu'a
environ 10 cm au-dessus du masgue.

Feinte au flanc:
Le bras et la lame sont en extension, le tranchant dirigé vers le flanc. La lame en position
horizontale, lamain en pronation (ongles vers le bas), vers |'extérieur, sous |'épaule armée. La pointe
est dirigée versleflanc ou le bras jusqu'a environ 10 a 15 cm au-dessus de lacible.

Feinte alabanderole:
Le bras et lalame sont en extension, le tranchant dirige vers labanderole. Lalame en position
horizontale, lamain en supination (ongles vers le haut), au niveau de I'épaule ou un peu au-dessous.
La pointe est dirigée vers la banderole jusgu'a 10-15 cm au-dessus de lacible.

Feinte téte-banderole
Cette action commence par une extension du bras armeé qui exécute une feinte alatéte. L'adversaire
entame un mouvement vers le haut du bras armé et de lalame pour effectuer une parade pendant que
lalame de I'attaguant pivote autour de la parade et exécute un coup de tranchant ala banderole.
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Attague composée banderole-flanc (voir (b) ci-dessous)

Feinte banderole - flanc

Il'y a deux manieres d'exécuter cette action:

a) Lalame del'attaguant est dirigée avec |'extension du bras vers la poitrine découverte de
|'adversaire - en raison de sa position de tierce. Il prend quarte et en méme temps, lalame de
I'attaquant effectue une rotation SOUS la garde adverse et le coup est porté au flanc ou au bras
adverse.

b) L'action commence de la méme maniére que ci-dessus, mais pendant la parade de quarte, lalame
de I'attaguant effectue sarotation AU-DESSUS de lalame adverse et |e coup est porté au flanc.

Nota: Les attaques composées sont décrites en présumant que le défenseur prend les parades de tierce,
guarte ou quinte. Sil prend seconde ou prime, I'exécution pourra étre différente. Ainsi larotation sous la
garde adverse est possible si |e défenseur pare quarte et impossible sil prend prime.

Feinte banderole - téte
La feinte banderole est exécutée de la méme maniére que ci-dessus pour provoguer la parade de
guarte. Dans le trompement final, la lame de |'attaquant effectue une rotation dessus pour donner le

coup alatéte découverte.
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ATTAQUES EN TROISMOUVEMENTS

L es attagues en trois mouvements, comme celles en deux mouvements, sont enseignées en tant
qu'attagques réelles, de premiére intention et précongues. A lalegon, le tireur doit savoir avant de
commencer |'action ou il doit finir I'attaque et comment I'entraineur varéagir. Il est important de ne pas
rajouter de mouvements ou de parades "surprises’ pendant la premiere période d'apprentissage, quand
I'éléve n'est pas encore familier 2100 % avec la structure de I'attaque et qu'il ne "sent" pas précisement
la position de sa main pendant |'exécution de I'action. Jusgu'a ce que ce soit le cas, une méthode de
répétition dans des conditions aisées et de forme stricte devrait étre utilisée.

La progression recommandée est:
marche

fente

marche et fente

fleche

marche et fleche

balestra-f ente

balestra-fleche

Tous ces stades peuvent étre travaillés:

1. Del'immobilité quand I'éléve et I'entraineur ne bougent pas avant le commencement de |'action;

2. Mobilité: quand I'éleve garde sa distance et part au signal de I'entraineur;

3. Mobilité avec initiative de I'éléve: il décide lui-méme quand commencer |'attague, sans signal de
I'entraineur.

Cette derniere maniéere est la plus difficile et 1a plus dével oppée des actions offensives pour
I'entraineur. Avant d'arriver a ce stade, I'éléve doit étre tres confiant dans sa structure technique et a
|'ai se dans ses déplacements.

L es attagues en trois mouvements suivantes sont décrites ci-dessous:

1. Téte-flanc - téte
Téte - flanc - banderole
Téte - banderole - flanc
Téte - banderole - téte

2. Flanc - téte - flanc
Flanc - téte - banderole
Flanc - banderole - flanc
Flanc - banderole - téte

3. Banderole - téte - banderole
Banderole - téte - flanc
Banderole - flanc - banderole
Banderole - flanc - téte

Il est relativement important pour un tireur d'étre suffisamment al'aise dans I'exécution des attaques
en trois mouvements qui sont parmi les plus utilisées des actions offensives. Il est aussi relativement
important pour un entraineur de savoir comment les enseigner, pas a pas, pour décider de donner dans ce
manuel une description détaillée des techniques, déplacements et méthodes pour |'enseignement d'une
attaque choisie en trois mouvements comme téte-flanc-téte. Des étapes similaires peuvent étre
appliquées al'enseignement de toutes les autres attaques en trois mouvements.
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Letireur adroite effectue
une feinte tée-flanc...

... &t termine |'attaque par
une fléche alatéte.

Téte - flanc - téte

Technique de main: le mouvement commence par |I'allongement souple du bras armé - premiére
feinte - verslatéte adverse. Lamain se déplace vers |'avant et horizontalement, parallélement au sol, au
niveau des hanches. Il est recommandé de diriger la menace vers le c6té du masque, a droite pour un
droitier, a gauche pour un gaucher. (Nota: Certaines écoles, |a soviétique par exemple, recommandent
une feinte vers le milieu du masque. D'autres, la vieille école hongroise, complétement vers I'extérieur.)

L e deuxieme mouvement (deuxiéme feinte) est exécuté avec les doigts et une |égére rotation du
poignet, qui dirige lalame versle flanc adverse, a cause de sa parade de quinte. Le bras doit dga étre
allongé a ce moment et aucun mouvement vertical ou horizontal de la main ne doit étre permis pendant
les trompements. Lataille de |'attaquant devrait étre horizontale, de 10 a 30 centimetres de la cible.



L e troisieme mouvement et le coup alatéte est exécuté avec le méme petit mouvement du poignet et
des doigts décrit ci-dessus, dirigeant lalame au-dessus du second mouvement défensif - tierce - de
l'adversaire.

Coordination bras-jambes:

Marche: tres utile alalegon individuelle pour donner une coordination bras-jambes correcte aux
tireurs débutants et intermédiaires. La marche devrait étre exécutée pendant | e troisiéme mouvement -
flanc-téte. Les deux premiers mouvements devraient étre exécutés immobile.

Fente: il est recommandé d'enseigner aux éévesintermédiaires et avancés de commencer la fente au
début du second mouvement - feinte flanc - et de compléter I'action avec le coup alatéte. Latouche doit
arriver avant ou au plus tard en méme temps que le pied avant au sol.

Fléche: le tireur doit commencer a perdre I'équilibre avec la premiére feinte et finir I'action (touche a
latéte) avant que son pied arriére ne retombe au sol.

Marche-et-fente et marche-et-fleche: la premiére feinte doit étre faite pendant la marche, le reste de
['action restant comme ci-dessus.

Lecon individuelle

L es étapes et méthodes suivantes sont recommandées pour |'enseignement de téte-flanc-téte (ou toute

autre attague en trois mouvements):

1. Petite distance: |'entraineur bouge lentement sa main de tierce en quinte et revient en tierce,

I'éléve garde le bras allongé et touche au flanc et ala téte, quelque soit la cible découverte a cet

instant.

Méme chose, touches alatéte, au flanc et alatéte aprés une marche.

Toujours a petite distance, éléve et entraineur en tierce. L'é éve fait doucement une feinte téte,

I'entralneur réagit en quinte puis en tierce, I'éeve trompe aors les parades de |'entraineur et

touche alatéte.

4. Méme chose avec une marche qui commence au dernier trompement.

5. Distance de fente: méme chose qu'en 3, mais en fente. Commencer lafente avec le troisieme

mouvement - trompement du flanc a la téte.

6. Comme ci-dessus, mais la fente commence juste aprés la premiere feinte ala téte, en méme

temps que lafeinte au flanc.

7. Comme ci-dessus, mais la fente commencant avec la premiére feinte ala téte (éleves plus
avances). Pour faciliter I'exercice et "prolonger” le temps de la fente pour permettre les trois
mouvements, |'entraineur demandera a l'éléve de mettre le poids de son corps |égerement sur le
pied arriére. Le touche doit toujours étre portée avant ou en méme temps que le pied avant
arrive au sol.

8. Distance de fléche: I'action en fléche est exécutée de maniére similaire acelle en fente et la

synchronisation peut étre suivie comme décrite ci-dessus, celainclura:

Wn

a) fleche apresle dernier trompement;

b) début de lafleche pendant le dernier trompement;

c) début delafléche pendant le premier trompement, apres lafeinte téte; et,

d) début delafléche en méme temps que la premiére feinte téte (pour des éléves avances).
Latouche doit étre portée avant I'arrivée du pied arriere au sol.
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9. Marche-et-fente ou marche-et-fleche: grande ou trés grande distance. Dans les deux cas, la
premiere feinte est indiquée par I'allongement du bras avant ou pendant lamarche. Il y ades
divergences entre les maitres concernant le moment de la marche auquel lafeinte doit étre
commencee:

- avant le début de lamarche;

- avec le pied avant; ou,

- avec le pied arriere.

Pour des raisons pratiques (lalame de |'attaquant n'est pas exposee trop tot a un battement
adverse), il est recommandé de faire lafeinte avec le pied arriére. On peut de toute maniére

pratiquer lestrois exercices pour dével opper la coordination bras-jambes de I'éleve.
10. Apres la marche avec lafeinte téte, le reste de I'attague est execute de laméme maniere que
decrite danslespoints8 a, b, c et d.

Entrailnement

e L'entraineur ne doit pas oublier que dans une marche-et-fleche I'éléve effectue en fait une marche et
demie et par conséquent, c'est pendant la demi-marche suivant la marche initiale que commence le
mouvement de main aprés lafeinte alatéte.

e L'entraineur doit se tenir a distance correcte de I'éléve pendant |'enseignement des attaques en trois
mouvements. Une trop courte distance forcerait |'éleve araccourcir le bras avant le coup final. Une
distance trop grande fera se pencher I'ééve vers |'avant (fente) ou bien courir vers |'entraineur (fléche).

e Lorsguil enseigne les attaques une-deux-trois, I'entraineur ne doit jamais oublier que le coup final, la
touche, doit étre exécuté avant que le pied avant (attague en fente) ou le pied arriére (attague en fleche)
ne se pose au sol ou au plus tard en méme temps.

e L'entraineur doit prendre la parade correspondant a chaque feinte pendant la lecon pour sassurer que
chaque fois lafeinte est claire, suffisamment profonde et avec une bonne position de lalame. L'éléve
doit toutefois savoir gu'en assaut la parade n'est souvent prise que sur la deuxieme feinte d'une attague
en trois mouvements.

e |l existe aussi des attaques préméditées réelles avec plus de trois mouvements (quatre, par exemple).
On ne doit enseigner celles-ci qu'aux tireurs expérimentés, capables de se dégager de lalame adverse
avec des mouvements limités et parfaitement contrdlés; pour les débutants et intermédiaires, les attaques
en deux, puis trois mouvements sont conseillées.

ATTAQUES" LESYEUX OUVERTS'

Les attaques "les yeux ouverts', avec une finale inconnue, sont trés communes chez |es sabreurs de
compétition. Lors de ces attaques, les tireurs essayent de gagner du terrain et de se rapprocher
suffisamment de |'adversaire pour provoquer une réaction défensive ou contre-offensive de sa part, et
aussitot que cette réaction est obtenue, |'attaquant finit son action offensive sur une cible découverte a
cet instant. Ces attaques sont trés souvent combinées avec le contre-temps et |es parades de seconde
intention.
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Une des variantes des attagues "les yeux ouverts' est |'attaque dénommée "en courant", ou
I'attaquant court vers |'adversaire avec le bras armeé relativement raccourci et d’habitude avec un certain
nombre de demi-feintes. L 'attaquant "attend" soit une contre-attague de son adversaire pour finir son
attaque dans e méme temps et profiter de laregle de "priorité d'attaque”, soit une réaction défensive de
I'adversaire pour finir son attague avec un trompement approprié de maniére a obtenir une touche claire
sur lafinale.

Il doit étre clair pour tout le monde gque courir sur la piste ne constitue pas une attaque, lavraie
attague commence au moment ou le "coureur" commence a allonger son bras verslacible et continue
son mouvement jusqu'a ce qu'il touche. "Courir" est seulement une préparation d'attaque et comme telle
devrait étre traitée dans un processus d'apprentissage.

Les attagues "les yeux ouverts', dans leur forme stricte, devraient étre incorporées dans lalegon
individuelle, particulierement avec des élévesintermédiaires et avancés. Les exercices sont extrémement
utiles pour développer un meilleur temps de réaction de I'éléve et jouent un r6le important dans la
préparation du tireur a setirer de situations imprévues, inattendues pendant un assaut.

Entrailnement

Des exercices "les yeux ouverts' sont généralement débutés par une marche et latouche est précédée
par:

une autre marche;

une fente;

une fleche; ou,

une marche-et-fente, etc., dépendant de la distance et de laréaction de I'entraineur.

L'exercice doit étre décrit tres clairement par |'entraineur. L'éléve doit savoir quelles sont les
possibilités et a quelles sortes de réactionsiil peut sattendre. En d'autres termes, il doit connaitre le choix
gu'il vaavoir pour pouvoir réagir correctement a chaque situation.

Les éleves doivent étre entrainés a"voir" quelle est laréaction plutot que de I'anticiper et de la
deviner.

Les mouvements de |'entraineur doivent étre relativement larges et lents. Beaucoup d'entraineurs
inexpérimentés réagissent avec des gestes petits et rapides "comme en assaut”, et ils sénervent quand
I'éleve finit son attague d'une maniére mauvaise ou imprécise. De telles pratiques ne peuvent aboutir
gu'al'insécurité de |'attaque et font que les tireurs hésitent quand ils tirent en assaut.

L'entraineur peut passer al'exercice suivant, ou ajouter un choix supplémentaire si I'éléve est capable
de réagir correctement chaque fois.
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Lecon individuelle

Stage 1.
A petite distance, I'éléve et I'entraineur en tierce, choix entre deux possibilités faciles, I'éléve marche
en allongeant son bras pour une feinte téte:

Choix un:
- s l'entraineur ne réagit pas, il continue en marche alatéte, Choix deux:
- s I'entraineur pare quinte, |I'é éve touche au flanc pendant |a deuxiéme marche.

Stage 2.
Le méme exercice peut étre répété avec marche-et-fente, marche-et-fleche, balestra-fente, etc.

Stage 3.
Méme commencement que |'exercice 1.

Choix un:
- I'entraineur contre-attague et I'éléve finit son attaque directement pour
profiter de sa priorité d'attagque,
Choix deux:
- sur latentative de battement de I'entraineur, |'éleve continue en dérobant au
flanc.

Stage 4.
Méme développement de déplacements qu'au stage 2.

Stage 5.

Quand I'éléve ne commet aucune faute dans les exercices ci-dessus, et peut les exécuter avitesse
modérée en continuant son mouvement vers I'avant, un choix de plus peut étre gjouté. Exemple: petite
distance, les deux en tierce, I'ééve fait une feinte au flanc bras allongé en marchant.

Stage 6.

Choix un:

- I'entraineur pare seconde et |I'é évefinit alatéte,

Choix deux:

- I'entraineur contre-attaque a la téte et I'ééve finit directement au flanc,
Choix trois:

- I'entraineur contre-attaque au bras, I'éleve pare tierce et riposte alatéte.

Stage 7.
Méme développement de déplacements qu'au stage 2.

Entrainement

e Chaqgue action doit commencer TRES LENTEMENT.

e Untempsdarrét est recommandé entre la marche et la réaction pour le choix pendant la période
initiale de I'exercice, jusqu'a ce que I'éléve ne fasse plus de faute de réaction.

e Cen'est gu'unefois que lastructure de I'exercice est parfaite a vitesse lente et avec un arrét, que
I'action peut étre exécutée en entier en une attaque "les yeux ouverts' continue avec une accél ération
pendant safinale.
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VARIETES D'ACTIONS OFFENSIVES

Ce sont de nouvelles actions offensives suivent immédiatement une attaque qui n'a pas touché, perce
gu'elle e été parée ou évitée d'une autre maniere.

D'apres lesreglements de la F.1.E. pour le sabre (ou le fleuret) une fois que I'attague e été parée ou
evitée, |'attaguant perd le priorité. Une attague renouvel ée ne peut donc réussir que si le défenseur ne
riposte pas, perd du temps dans | e riposte ou riposte compose.

Il'y trois types de variétés d'actions offensives:

[. leremise,

2. lereprise,

3. leredoublement.

Leremise: peut étre exécutée en offensive ou en contre-offensive, apres le parade adverse et sens
retour en garde. Tactiquement, elle peut étre exécutée en seconde intention (per exemple si I'attaquant
sait que I'adversaire a tendance ariposter composé), ou instinctivement, quand le tireur réagit
instinctivement per une remise immeédiate sur une riposte tardive.

Exemples

1. Letireur A attague ale banderole.
Letireur B pare quarte, mais ne riposte pas et revient en tierce en marchant. Letireur A remiseala
poitrine avec le pointe ou de le teille.

2. Letireur A attaque au flanc.
Letireur B paretierce et avance en faisant une riposte composeée.
Letireur A remise alamain dansle méme ligne, dés que B reléche le fer.

3. Letireur A attaque aletéte.
Letireur B pare quinte mais retarde se riposte en baissent |e bras d'abord.
Letireur A remise immédiatement ale téte.

Remise des que le fer est relaché Remise - Attaque a le téte qui est parée
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Entrai nement

Le mouvement de lame pendant la remise devrait étre exécuté avec les doigts et le poignet, sans
raccourcir le bras.

Laremise devrait étre enseignée en touchant doucement, délicatement, particuliérement dans les
premiers stades, pour obtenir d'abord précision et contrdle de lalame.

Comme pour les exercices avec arrét (niveau 3), il est recommandé de pratiquer cette action
immédiatement suivie de parade et riposte. Méme si laremise est "en bon temps”, il est toujours plus
sir de prendre la précaution de parer la continuation de la riposte.

Comme d'habitude, tous les exercices devraient étre d'abord exécutés lentement, avant que
I'entraineur n'augmente la vitesse.

Lecon individuelle

Action: remise alamain aprestierce.

Utilisation tactique: sur un adversaire qui:

- compose souvent sariposte;

- riposte avec le bras court et trop haut;

- retarde sariposte en bougeant le corps avant le bras.

Petite distance: I'entraineur et I'é éve en position detierce. L'éleve effectue plusieurs coups au flanc
avec une remise immeédiate alamain en dehors de la garde, en gardant le bras alongé. Le bras de
I'entraineur doit étre clairement découvert.

Petite distance: méme exercice, mais cette fois, I'éleve rompt apres laremise. L'entraineur doit
marcher sans riposter, bras découvert.

Distance moyenne: le méme exercice, mais |'éleve effectue |'attaque avec un coup de tranchant au
flanc en se fendant. Aprés laremise - retour en garde.

Distance moyenne: méme chose que le numéro 3, mais laremise est suivie de quinte riposte, au
flanc ou alatéte. L'entraineur doit "terminer" sariposte en marchant alatéte.

Méme chose que le numéro 3, mais laremise est suivie de tierce riposte alatéte ou au flanc.
L'entraineur "termine" sariposte au flanc et découvre lacible ou il veut faire toucher I'éléve.

Redoublement et reprise:

D'apresles réglements delaF.l.E., le redoublement est une nouvelle action, simple ou composée, sur

un adversaire qui a paré sans riposter ou qui a simplement évité la premiére action par une retraite ou
une esquive.

Laplupart des écoles d'escrime européennes suivent cette définition disant: |e redoublement est une

action similaire alaremise, sauf qu'au lieu d'étre exécutée dans la méme ligne que la premiére action
elle comporte des mouvements de lame simples ou composes.
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L"école francaise décrit |e redoublement comme "une autre action offensive exécutée immeédiatement
aprés la premiére et précédée d'un retour en garde'.

Le méme probleme existe dans la définition de la reprise d'attague. L e réglement international la
décrit comme une "nouvelle attaque exécutée immeédiatement apres un retour en garde” et la plupart des
écoles d'escrime européennes la comprennent comme une nouvelle action offensive exécutée aprés un
retour en garde soit en avant, soit en arriere. L'école francaise décrit la reprise différemment, comme une
action offensive ou contre-offensive exécutée d'une autre fagon que directement, dans la méme ou dans
une différente ligne que la parade adverse, SANS retour en garde préalable.

Il'y a encore d'autres différences. Par exemple, I'école de sabre hongroise décrit ces deux
mouvements comme des mouvements de jambes seulement.

Dans I'édition francaise de ce manuel, nous adopterons la définition de |'école frangaise, car tout
entraineur appelle a enseigner en francais trouvera dans tous les traités utilisant cette langue cette
définition.

Le lecteur devratoutefois savoir qu'il existe d'autres interprétations.

Redoublement au bras armé. L'attaque est parée.

Redoublement
Exemples

1. Letireur A attaque alabanderole.
Letireur B pare quarte, mais retarde sa riposte avec |'intention de composer.
Letireur A fait unereprise al'extérieur au bras.

2. Letireur A attaque au flanc.

Letireur B paretierce et au lieu de riposter, marche bras court en 3.
Letireur A fait une reprise avec le pointe ala poitrine, sans revenir en garde.
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Reprise

1.

Letireur A attague au flanc et revient immédiatement en garde.
Letireur B paretierce et commence une riposte composee.
Letireur A redouble en fleche alatéte.

Letireur A attaque dedans alamain en fente.

Letireur B se défend en rompant.

Letireur A effectue un redoublement en revenant en garde en avant puis en flechant directement ala
téte.

Entrainement

Toutes les variétés d'actions offensives au sabre peuvent étre exécutées de taille (tranchant) ou
d'estoc (pointe).

Il est fortement recommandé de répéter et d'enseigner les mouvements lentement.

L'entraineur doit signaler tres clairement al'éléve (en découvrant la cible voulue) quand il veut une
reprise ou un redoublement.

L'entraineur ne doit pas embrouiller I'éléve en ripostant trop vite, ceci pour Sassurer que la variété
d'attague arrive "en bon temps'.

Lecon individuelle

1.

o &

A petite distance, I'entraineur en quarte, I'édéve en tierce. L'éléve exécute plusieurs coups au flanc
avec une reprise immédiate al'intérieur du bras. L'entraineur pare chaque fois tierce et ne riposte
pas.
Méme chose a distance moyenne en fente. L'éléve fait lareprise au bras intérieur qui

est cette fois suivie de la parade de quarte et riposte. L'entraineur apres avoir paré

tierce, marche sans riposter puis "termine" sariposte, aprés avoir été touché au bras.
Méme chose qu'au numéro 2, mais lareprise est faite par coup de pointe ala

poitrine. La parade de quarte suit.
Méme chose qu'au numéro 2, mais lareprise est faite alatéte. La parade de quarte suit.
Méme distance, |'éleve attaque a la banderole, I'entraineur prend quarte en rompant et ne riposte pas.
L'éleverevient en garde en avant et redouble en fente alatéte.
A grande distance, I'ééve attaque par marche-et-fente au flanc, I'entraineur pare tierce, puis marche
bras court. L'éleve revient en garde en arriere et redouble en fleche directe ala téte.

PREPARATIONS D'ATTAQUE

L es préparations d'attaque sont toutes les manoeuvres, incluant des déplacements, des mouvements

du bras armé et des combinaisons des deux, qui permettent au tireur de créer une situation propice a
I'exécution d'une action offensive réussie.

On peut diviser les préparations d'attaque comme suit:
a. Lespréparations qui consistent en mouvements du tireur sur la piste (jeu de jambes) qui
comprennent:
- toutes sortes de déplacements (avant et arriere);
- courir; &t,
- bonds, balestra.
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b. Les préparations effectuées per mouvement du bras armé, comprenant:
- attagueseu fer;
- prisesdefer (pratiqguement pas utilisées eu sabre);
- feintes directes, indirectes et composees; et,
- invites.

c. Descombinaisons de ces deux groupes, comme par exemple
- attague per battement avec balestra;
- altague en courent avec demi-feintes (feintes de coquille); et,
- invite en marchant, etc.

Au sabre, les tireurs demeurent rarement a une distance suffisamment courte pour permettre une
attaque simple avec fente et fleche. Donc, il est nécessaire d'effectuer toute une gemme de mouvements
pieds-main pour gagner le terrain voulu pour pouvoir réussir une attaque.

Les préparations les plus fréquentes eu sabre sont celles qui combinent des mouvements de pieds et
de bras armé/lame, per exemple:
e marche avec feinte simple;
marche avec demi-feintes;
marche avec feintes composeées;
marche avec invite;
toutes | es combinai sons précédentes avec balestra;
toutes |es combinai sons précédentes avec demi-marche ou demi-fente;
course sur le piste avec demi-feintes; et,
changement soudain de rythme durent une combinaison de marche, demi-marche, balestra, etc.,
en une seule action.

Le demi-feinte est un mouvement progressif du bras armé qui ne réalise pas d'extension compléte, ce
qui setraduit per une feinte qui n'est pas réellement percue comme une menace réelle per I'adversaire.
Ces mouvements sont tres utilisés au sabre dans une attaque ou contre-attague.

L'invite est un mouvement latéral ou vertical du bras armé ou de le lame qui ouvre une partie de la
cible en vue de déclencher I'attaque de I'adversaire. Une invite est généralement suivie d'une action
offensive ou contre-offensive préparée.

Les préparations eu fer incluent:
e lesattaques eu fer; et,
e lesprisesdefer.

Au sabre, |'utilisation de ces actions se limite presque exclusivement eux battements et eux pressions
avec engagement.
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Invite en seconde
Battements
L e battement est |'attaque au fer la plus fréquente et la plus efficace utilisée au sabre moderne. Son
but peut étre:
e décarter lalame adverse;
e de provoquer une réaction défensive; ou,
e deprendrelapriorité aux yeux du président dejury.

L e battement devrait étre effectué sur la partie médiane ou faible de lalame adverse. Un battement
exécuté sur la partie forte de lalame adverse pourrait étre considéré par e président comme une parade
adverse et doit donc étre évité. Apres le battement peut suivre une attague directe ou indirecte. Le
battement est fait avec les doigts et une flexion du poignet, mais le bras ne devrait pas bouger
latéralement.

L es battements suivants sont les plus courants:

a. battement de quarte effectué avec le tranchant
avant ou arriere de lalame ou avec le coté
intérieur, le poignet en |égére supination.

b. battement de seconde avec le tranchant avant
de lalame, quand lalame adverse est en ligne
basse.
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c. battement detierce, ou contre de tierce fait
avec le coté extérieur ou le tranchant avant
de lalame et une Iégere supination du
poignet.

d. battement de quinte, avec le tranchant avant de lalame, quand la lame adverse est en ligne haute.

Les cibles les plus courantes aprés un battement sont:

e gpres battement de quarte - main, figure, téte;

e gpres battement de tierce - main, téte, flanc;

e gpres battement de seconde - main, figure, téte; et
e gpres battement de quinte - flanc, main.
Entrainement

e Lesexercices de battement commencent par une série de battements et des touches |égeres
directement sur les cibles.

e Lebattement doit étre ferme, net, sec. Jusgu'a ce que ce soit le cas, continuer a pratiquer a petite
distance.

e Lalame de l'attaguant doit rebondir sur lalame adverse comme une balle de ping-pong et continuer,
s l'attaque est directe, par e chemin le plus court vers la cible, sans mouvement additionnel du bras
ou de lalame.

e Quand le mouvement est techniquement correct dans I'immobilité, on peut gouter des déplacements:
- battement avec marche;
- battement avec fente;
- battement avec fleche;
- battement avec marche-et-fente; et,
- marche puis battement avec fléche, etc.

L'entraineur devrait auss laisser al'éléve le choix du moment, de la distance et du

synchronisme pour |'action choisie. Il peut par exemple dire:
"Garde la distance, mais de temps en temps, au lieu de rompre quand je marche, attaque par batté
guarte téte en fleche..."

L'engagement est rarement utilisé en tant qu'attague au fer au sabre. Pendant |'engagement lalame
reste plus longtemps en contact avec celle de I'adversaire gue pendant un battement, donc I'adversaire a
plus de temps pour effectuer une contre-réaction. L'engagement peut toutefois étre utilisé comme
préparation pour une attaque réelle, pour voir laréaction adverse, pour faire une fausse attaque ou une
attague en seconde intention.
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ATTAQUES SUR LA PREPARATION

L es attagues sur la préparation sont toutes | es actions offensives commencées sur un mouvement
guelconque de préparation de |I'adversaire. D'aprées le réglement international de laF.I.E., le tireur gagne
la priorité d'attague seulement sil commence I'action offensive en allongeant le bras et en menagant
continuellement la surface valable.

L e sabre moderne exige des tireurs une grande mobilité et une grande vitesse pour rester a grande
distance I'un de |'autre pendant |'assaut. |1 devient pratiquement impossible d'atteindre I'adversaire au
moyen d'une attaque simple en fente ou en fleche en partant de la position de garde. Les tireurs sont
donc obligés d'exécuter de nombreuses manoeuvres (préparations) sur la piste pour gagner la bonne
distance pour réussir I'attaque finale. Pendant ces préparations les tireurs sont vulnérables a toute sorte
d'actions offensives, si ellesles prennent par surprise.

Pour ces raisons les attaques sur la préparation sont parmi les actions les plus efficaces au sabre.
Elles peuvent étre:

e desattagues directes,

e des attagues composeées,; ou,

e desattaguesau fer.

Une attagque directe sur la préparation peut commencer sur n‘importe quel mouvement préparatoire
del'adversaire, mais avant gu'il ne commence lafinale de I'offensive.

Exemple:

Letireur A commence une attague préconcue composee téte-flanc-téte en marche-et-fente,
espérant que |'adversaire varompre et réagir défensivement.

Letireur B fait une fléche directe alatéte sur le premier mouvement de main et de jambes de la

préparation, prenant son adversaire par surprise au milieu de sa préparation.

Si |'attaque directe sur la préparation est exécutée au bon moment, I'attaquant est pris avec le bras
non encore completement allongé, a cause de la préparation.

Attagues composeées sur la préparation: ce genre d'attague est utilisé contre les tireurs qui ont
tendance afaire beaucoup d'attaques de seconde intention en provoquant I'attague directe sur leur
préparation pour leur appliquer une défensive précongue.

Exemple:

Letireur A commence une attaque de deuxiéme intention en marchant en invite de
seconde (lalame va de tierce en seconde).

Letireur B "voit" sonintention et au lieu d'attaquer directement alatéte, fait une
feinte alatéte en fleche.

Letireur A croyant al'attaque directe pare quinte.

Letireur B termine safléche en dégageant au flanc (et touche).
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Attagues au fer sur la préparation: se sont des action tres fréquentes au sabre dans lesguelles le tireur
prend la priorité a son adversaire en faisant un battement, suivi d'une attague directe, indirecte ou
composeée, pendant I'un quel conque des mouvements de |'attaque ou de la préparation.

Exemple:

Letireur A commence son attaque par feinte alatéte en marchant, espérant une
réaction défensive vers|'arriére adverse.

Letireur B fait un battement de quarte ala présentation de lalame, suivi d'une
attaque directe alatéte en fleche.

L es battements les plus utilisés dans ce cas sont quarte et contre detierce. Lecon individuelle

Il est conseillé de suivre la progression suivante dans I'enseignement des attaques sur la préparation:

[. Attagues directes en fente ou fleche sur |a préparation.
2. Attagues composeées (fintain tempo) en fente ou fléche sur la préparation.
3. Attaques au fer en fente ou fleche.

. Grandedistance: I'é éve et I'entraineur en tierce. L'entraineur marche bras court, I'é éve fleche
directement alatéte au moment ou le pied avant de |'entraineur bouge.

2. Mémes distance et positions de main. En déplacement. A chaque fois que I'entraineur fait précéder
samarche de |'allongement du bras, I'ééve rompt en conservant sadistance. Si I'entraineur marche
bras court, |I'é éve attague en fléche directe ala téte.

3. Grande distance: I'éléve en tierce, I'entraineur en ligne. L'entraineur marche en retirant laligne en
revenant en tierce. Au raccourcissement du bras, I'éléve fléche directement alatéte.

4. Attaque composeée sur la préparation: grande distance, les deux en tierce. L'entraineur marche en
invite de seconde, au méme moment, |'éléve part en fléche par feinte téte suivie immédiatement d'un
dégagement au flanc. L'entraineur réagit en quinte.

5. Méme exercice que le numéro 4, mais sur déplacements. L'entraineur peut faire plusieurs marches et
retraites, passant de tierce a seconde et vice-versa. L'éléve garde la bonne distance et choisit |e bon
moment - quand I'entraineur invite en seconde en marchant - pour faire feinte téte-flanc en fléche.
L'entraineur réagit toujours en quinte et laisse toucher I'éléve au flanc.

6. Attague au fer sur la préparation: grande distance, les deux en tierce. L'entraineur fente alatéte en
marchant et en allongeant complétement le bras. L'éléve fait batée quarte téte en fléche. Lafleche
devrait commencer alafin de lamarche de I'entraineur.

7. Répéter |'exercice 6 avec déplacements. L'éleve garde la distance et choisit le moment ou il attaque
par batée quarte téte en fleche. L'entraineur devra"commencer" son attaque plusieurs fois pour créer
les conditions pour |'attaque au fer.
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Entrainement

e Toutes les attaques sur la préparation doivent commencer par un allongement complet du bras armé
avant que le corps n'avance. L'entraineur ne doit tolérer ni hésitation, ni allongement de bras
incomplet.

e Lavitesse et lasurprise sont essentielles pour les attaques sur la préparation, donc il faut pratiquer
ces actions a vitesse modérée puis rapide. Latechnique de |'action doit étre bien sir assimilée par
['éleve.
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DEFENSIVE

Lestrois parades de base du sabre - tierce, quarte, quinte - ont été décrites dans le niveau 2. Elles
constituent le premier triangle.

Dans ce manuel nous décrirons le second triangle défensif compose de la prime, la seconde et la
quinte.

La parade de quinte, protégeant latéte, est commune aux deux triangles.

Dans les écoles modernes de sabre (Pologne, Hongrie, U.R.S.S.) la parade de prime est considérée
comme "bonne a connaitre" mais non nécessaire a connaitre. Beaucoup de maitres de ces pays se
consacrent principalement au premier triangle défensif, qui est la base de I'école hongroise classique. La
raison de cela est que la parade de seconde, défendant le flanc contre les coups assez bas, latéraux ou
verticaux, a été remplacée par une parade de tierce basse quand cela était nécessaire. La prime,
défendant la poitrine et I'intérieur de |'épaule, des coups verticaux et semi-verticaux, a été remplacée par
la parade de quarte, plus facile et moins risquée. Un avantage indiscutable de prime et seconde par
rapport a quarte et tierce est que les premiéres ne peuvent se tromper que d'une maniére - en dégageant
au-dessus de la garde. Quarte et tierce peuvent étre trompées de deux manieres. par dégagement dessous
ou coupé dessus. |l y a donc une tendance a enseigner les deux triangles défensifs, gardant le premier
comme défensive principale et prime et seconde comme parades secondaires. De nos jours, de plus en
plus de sabreurs de haut niveau utilisent seconde en alternance avec tierce pour parer les attaques basses
au bras et au flanc ains que les actions contre- offensives de la pointe.

GLINTE

SELDNDE

Seconde est |a parade qui protege le tireur sous le bras armé contre les coups latéraux au flanc et les
coups verticaux et semi-verticaux au flanc et au bras. On |'utilise souvent comme parade semi-circulaire
a partir de la position de tierce contre des attaques de pointe et conjointement avec quinte contre les
attaques téte-flanc.
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Prime est la parade qui protége laligne intérieure de I'épaule ala hanche contre les coups latéraux,
verticaux et semi-verticaux portés ala poitrine et al'épaule, en ligne basse.

Quinte, cette parade a déja été décrite au niveau 2.

Parade de prime

Parade de seconde

Parade de quinte

L es points suivant sont importants

Le bras armé est plus tendu vers |'avant en seconde et prime qu'en tierce et quarte.

Lacoquille est au niveau de |'épaule intérieure en prime.

Lacoquille est |égerement en dessous de |'épaule du bras armeé en seconde.

Dans les deux positions la pointe est dirigée vers|'avant, lalame formant un angle de 45° vers
["avant.
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Lecon individuelle - Les parades de seconde et de prime

On recommande de ne commencer |'étude de seconde et prime gue lorsque I'éléve a beaucoup
pratiqué et maitrisé le premier triangle; c'est-a-dire quant il sait parer tierce, quarte, quinte et leurs
combinaisons ainsi que riposter directement et indirectement de ces positions.

Mettez lamain de I'éléve dans la position de seconde et demandez-Iui de mémoriser la position.

2. Demandez lui plusieurs mouvements semi-circulaires de tierce en seconde et retour. Vérifiez chaque
fois la correction de la position. Souvenez-vous que la transition entre tierce et seconde se fait
seulement en tournant la lame avec les doigts et le poignet. Le bras armeé reste a la méme hauteur,
bien qu'il puisse sallonger |égérement.

3. L'entraineur porte un coup lent et assez bas au flanc et laisse |I'él éve parer seconde. Plusieurs
répétitions.

Mettez |'éléve en quinte et répétez I'exercice 3.

Une fois que I'éléve sent bien la position, la parade peut étre suivie d'une riposte. La premiére riposte
recommandeée est figure plutét que téte.

6. Unefois que laprécision dans e mouvement est obtenue, on peut augmenter la vitesse de lariposte,
puis celle de I'action complete parade-riposte.

Lecon individuelle (prime)

1. Fondamentalement, on peut suivre des étapes similaires pour enseigner laprime. Une fois établie la
position correcte de lamain, la premiére transition peut étre faite depuis seconde, puis de quinte et
enfin, detierce.

La premiére riposte devrait étre alatéte, puis banderole.

Une fois que la technique de seconde et de prime est suffisamment assimilée, |'entraineur peut passer
ades exercices sur le second triangle en entier avec parades et ripostes. Par exemple:

- coup au flanc - seconde, riposte alafigure;
- coup alabanderole - prime, riposte ala banderole;
- coup alatéte - quinte, riposte au flanc.

4. Audébut, I'éléve devrait savoir |'ordre des parades et des ripostes qu'il doit effectuer. Puis,
I'entraineur ne préviendra plus I'éléve qui devra prendrales parades appropriées (seconde, prime ou
quinte) aux attaques faites vers une quel conque des cibles mentionnées.

5. 1l est essentiel que les mouvements de I'entraineur soient lents et larges pour obtenir des réactions
correctes dans cet exercice. On peut augmenter la vitesse quand I'éleve ne fait pas d'erreur dansla
"lecture” de laligne d'attaque et quand les positions de parade sont bonnes.
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Lestransitions d'une parade a une autre peuvent étre faites au sabre de maniere ssimilaire a celle du
fleuret:

latéralement - exemple: de quarte atierce;
circulairement - exemple: contre detierce;
semi-circulairement - exemple: de tierce a seconde; ou

combinaison de ces manieres - exemple: detierce a prime par une
combinaison de mouvements circulaire et

latéral.

Quelques unes d'entre-elles peuvent étre exécutées de deux maniéres. Par exemple on peut passer de
tierce a quinte par:

a. simpletransition, ou la pointe va directement de sa position en tierce a sa position en quinte.

b. par combinaison d'un mouvement simple et d'un mouvement circulaire ou la pointe se dirige
d'abord versle bas dans un mouvement semi-circulaire, puis lalame remonte droit vers le haut,
"ramassant” tous les coups verticaux ou semi-verticaux dirigésverslatéte, lafigure et les

épaules.

Lapremiéere maniere est plus rapide et utilisée dans le cas ou le défenseur pare quinte au dernier
moment, en deuxieme intention par exemple, ou pour revenir en quinte apres avoir été paré lorsd'un
coup "alatéte". Dans ce cas, la vitesse d'enchainement des parades est |e facteur le plus important.

La seconde maniere est utilisée d'habitude quand le tireur a plus de temps pour parer, par exemple
guand, dans une attague composee, lafinale est anticipée vers le bas, verticalement ou semi-
verticalement. Le défenseur augmente ses chances de "trouver” le fer adverse en laissant salame et sa
pointe se déplacer plus et couvrir une surface plus grande.

Riposte
Au sabre, lesripostes peuvent étre:

a. simple directe,
b. smpleindirecte, ou
C. COMPOSE.

Lariposte, ou contre riposte, est simple directe quand elle est exécutée dans la méme ligne que la
parade sur n'importe quelle partie de la cible accessible en fonction de la position finale du sabre
adverse. Uneriposte, ou contre riposte, simple indirecte est exécutée depuis la méme ligne que la parade
avec un trompement de la parade adverse, soit par dégageé, soit par coupé.
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L es ripostes suivantes sont |es plus fréquentes au sabre:

directes indirectes
Apréstierce:

avant-bras banderole
téte flanc
figure

Apres quarte:

avant-bras flanc téte
figure

banderole

Aprés prime:
bras (bas)

flanc

banderole avec la
pointe

Parade de prime - riposte a la téte

Aprés seconde:
bras

flanc

téte figure
banderole avec la
pointe

Aprés quinte:
avant-bras

flanc

banderole avec la
pointe

Parade de quinte - Riposte a la banderole
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Une riposte, ou contre riposte, est composée lorsgue une ou plusieurs feintes précedent la touche. Par
exemple, parade de quarte, riposte par feinte banderole - flanc.

Entrailnement

e || est recommandé d'arréter |'action au moment ou le bras est allongé en position finale de riposte
pendant un court instant aprés que lariposte ait touché. Ceci pour |es raisons suivantes:

a. éviter un mouvement trop saccadé vers |'arriére du bras armé pour essayer de prendre la parade
suivante;

b. I'éléve peut mieux reconnaitre de quelle direction vient le prochain coup de I'entraineur ou, en cas
de parade d'ou vient lariposte. Celalui permet de réagir défensivement de maniére appropriée, sans
passer pas des positionsinutiles, ceci sapplique a une situation de parades et ripostes non prévues.

e Quand la séquence est terminée, aprés une ou plusieurs ripostes, I'ééve, a moins d'ordres contraires,
devrait revenir en tierce.

e Enposition finale deriposte, le bras armé et lalame devraient étre pratiquement alignés.

e |l n'est pas recommandé d'enseigner les ripostes avec une retraite. On peut rompre pendant la parade,
mais on devrait riposter de I'immobilité ou avec un mouvement vers l'avant (marche, fente, fléche,
etc.).

e On peut commencer I'enseignement des ripostes composées quand les ripostes simples, directes et
indirectes, sont bien comprises et techniquement correctes.

e |l est recommandé de travailler les répétitions lentement.

e L'édévedevrait étre capable de riposter auss bien a grande vitesse que lentement, de maniere a
mieux contréler ses mouvements et ses réflexes.

e Un mouvement arriére du bras est parfois nécessaire pour riposter indirectement et éviter lalame
adverse. Ce mouvement devratoutefois étre limité au strict minimum, sinon il devient lent et
imprécis.

e L'entraineur doit porter une attention spéciale ala précision, la petitesse des mouvements de lamain

et la bonne protection avec la coquille pendant I'enseignement des ripostes composées, pour
minimiser le danger de découvrir la cible pour une remise ou une contre-attaque de |'adversaire.

Lecon individuelle

Une lecon individuelle devrait contenir une grande variété d'actions comme des attaques, des contre-
attaques, de la défensive et des contre-ripostes avec des déplacements variés. De temps en temps, malgré
tout, il est recommandé de composer une legon ou |'entraineur se concentre sur un type d'action et
développe celle-ci de saforme la plus simple a sa forme la plus complexe, en tenant compte de toutes les
réactions possibles de I'adversaire et de toutes | es situations. On n'abordera ce type de lecon que lorsque
I'él éve sera suffisamment avancé pour ne plus avoir aucun probléme technique sur "comment réaliser
I'action”. L'exemple de lecon individuelle ci-dessous montre comment on peut mettre en place et
développer les exercices.
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Sujet: Parade de quarte et riposte

L

Petite distance: I'éléve et I'entraineur en tierce, |'entraineur attaque ale banderole, I'éléve pare quarte

et riposte ale téte.

Méme attague, I'éléve pare quarte et riposte ale figure.

Méme chose, riposte au bras intérieur.

Méme attaque, riposte ala banderole.

Méme attaque, riposte indirecte au flanc. L'entraineur doit réagir en quarte pour découvrir lacible.

Répéter les exercices 1 a5, I'édéve rompent PENDANT le parade. Pas de mouvement arriére pendant

lariposte.

Répéter I'exercice 6 en goutant a chague riposte:

- une marche, puis,

- une fente, puis,

- une fleche.

8. Répéter lesexercices 4 et 5, en gjoutant une contre-riposte a cheque action. L'entraineur pare quarte
et contre-riposte ale banderole (exemple 4), reste en tierce et contre-riposte a le banderole sur le
riposte eu flanc de I'éléve (exemple 5).

9. Riposte composee: partir de I'immobilité, aprés I'attague initiale ala banderole de I'entraineur, I'éleve
pare quarte et riposte per feinte banderole - coupé eu flanc.

10. Méme début, mais apres quarte, I'éléve riposte par feinte flanc - téte.

11. Répéter les exercices 9 et 10 en gjoutant une retraite pendent la parade.

12. Répéter les exercices de 11 en gjoutant les déplacements suivants apres cheque parade:

- marche,

- fente,

- marche-et-fente,
- f leche,

- marche-et-fléche.

13. Ripostes directes et indirectes "les yeux ouverts'. L'éléve e deux possibilités apres la parade de
guarte, suivent le réaction de I'entraineur:

- Sil revient en tierce, riposte directe alatéte,
- Sil essaye de parer quarte, riposte indirecte au flanc.

Nota Pendant cet exercice, |'entraineur devrait initialement demander al'éléve de rester sur le parade de

guarte pendent un instant pour voir le réaction adverse et avoir le temps de prendre le décision correcte.

14. Contretemps per quarte riposte. L'ééve marche bras semi-allongé, en tierce.

- L 'entraineur effectue une contre-attaque eu bras, découvert a cause de le position de tierce.
- L'éléve pare la contre-attaque en quarte et riposte a la téte avec:

Sk wWN

~

a) une marche.
b) une fente.
C) une fleche.

15. Parade riposte de quarte en seconde intention:
- I'éleve marche en invite de seconde,
- I'entraineur attague de le pointe ale poitrine en fente,
- I'éléve pare quarte et riposte a le téte sans mouvement additionnel apres e marche.

Une legon similaire peut étre donnée a partir de chaque parade - tierce, quinte, seconde et prime - ou
en les mélangeant pendant différents exercices.
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Parades circulaires (contres) au sabre

En théorie, chague parade a son contre. En pratique, seuls les contres de tierce, quarte et seconde
sont utilisés.

Les parades circulaires sont réalisées par un mouvement circulaire du poignet et des doigts. Le cercle
décrit par la pointe du défenseur doit étre suffisasmment grand pour semparer de lalame de I'attaguant et
lafaire dévier delacible.

On utilise les contres comme:

e défensive contre les attaques de pointe;
e défensive contre les attaques au bras; et,
e défensive contre les attagues au fer.

Parade circulaire de tierce

Parade circulaire de quarte

Parade circulaire de seconde
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Entrai nement

e L'édévenedevrait pas bouger le braslors de l'exécution d'un contre. Cela causerait une parade trop
large et trop lente ainsi qu'une riposte imprécise.

Parade non usuelle au sabre de sixte

Cette parade est abandonnée depuis longtemps et n'est pas utile en compétition. L'entraineur devrait
la connaitre, car elle peut étre utile en legon.

Sixte, souvent nommee la "parade du maitre", protege des coups verticaux a la téte et aux épaules.
Elle a donc le méme réle que la quinte. L'entraineur sen sert pour parer la riposte de I'ééve a la téte
apres quarte.

La parade de sixte

- 107 -



CONTRE-ATTAQUES

D'aprésleréglement de le F.1.E. (Article 12.3), les contre-attaques sont des actions offensives, ou
offensives-défensives, exécutées pendant |'action offensive de I'adversaire.

Au sabre, nous classerons dans les contre-attagues toutes sortes d'actions exécutées de I'immobilité
ou en reculant pendent |'attaque adverse, quand le touche est portée:
e eumoinsun temps d'escrime avant le finale de |'attaque;
e quand |'attague se termine dans une ligne fermée; et,
e (uand le priorité est retirée al'attaquant per une action eu fer réussie.
Nota: Les actions similaires faites avec un mouvement vers I'avant (fente, fléche, etc.) ont dga été
décrites dans le chapitre "attagues sur le préparation”.

L es contre-attaques eu sabre peuvent étre classées comme suit:

a laré;
b. lestemps - d'opposition
- d'interception;
c. ledérobement (fintain tempo);
d. l'attague dans I'attaque; et
e. lecontre-attague avec esquive (déplacement de le cible), commune au fleuret; peu utilisée eu
sabre, elle ne sera donc pas traitée dans ce manuel.

L e temps d'opposition est une action contre-offensive qui ferme le ligne ou |'attaque doit se terminer.
L'opposition peut étre faite ale main ou eu corps, deteille ou d'estoc. Les temps d'opposition les plus
courants au sabre sont ceux de pointe ale poitrine et de tranchant a le téte.

Exemple
Letireur A fait une attaque préconcgue téte-flanc en marche-et-fente.

Letireur B contre-attaque de I'immobilité par un mouvement semi-circulaire de tierce en seconde
tout en allongeant le bras. Le position de seconde bloque le finale eu flanc et I'extension
du bras provogue la touche de pointe a la poitrine en méme temps.

L e temps d'interception est une action contre-offensive directe qui ferme ou intercepte le ligne per
laquelle I'attaque va passer. 1l peut étre exécuté avec:

e un battement quand le contact des lames est momentané et que le lame de I'attaquant est libre de
continuer son avancement vers lacible, mais sens priorité; ou

e opposition quand le ligne dans laguelle passe |'attaque est fermée et que |'attaquant doit effectuer une
remise, une reprise ou un redoublement pour toucher.
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Exemple 1:
Letireur A

Letireur B

commence une attaque
téte-flanc-téte avec
marche et fente.
intercepte lalame pendant
lamarche, feinte alatéte
par batée quarte et touche
au bras (immobile ou en
rompant).

Exemple 2:
Letireur A

Letireur B

-ou bien-
tireur B fait une opposition semi-circulaire de tierce en seconde sur lafeinte au flanc de
I'attaguant, tout en alongeant le bras. La touche est portée de pointe a la

poitrine aors que la feinte au flanc adverse est interceptée et bloguée par la
position de seconde.

L'arrét alamain a déja été décrit dansle niveau 2.
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commence une attaque
téte-flanc-téte avec
marche-et-fente.

prend circulairement
contre de tierce en contre-
attaque sur lamarche
avec feinte téte de
I'adversaire. Latouche est
portée alors que lalame
adverse est interceptée et
bloquée par lagarde en
tierce.



La contre-attaque avec déviation (déplacement de lacible), bien que fréquente au fleuret, est
rarement utilisée au sabre, donc on en omettra la description dans ce manuel.

L e dérobement est une action contre-offensive faite pour éviter une tentative adverse de prise ou
d'attague au fer, sans qu'il y ait contact des lames. Il peut étre simple indirect ou composé, avec
dégagement ou coupé. On touche avec la pointe ou le tranchant. Le dérobement position en ligne est
décrit dans le chapitre "Laligne".

Exemple 1: Dérobement simple indirect.

Letireur A
Letireur B

Letireur B

commence une attaque préconcgue par batée quarte avec marche-et-fleche.

évite le battement de quarte en dégageant et touche a la manchette extérieure en rompant
-ou bien

évite le battement de quarte par coupé et touche alatéte.

Exemple 2: Dérobement compose.

Letireur A

Letireur B

commence un contre-temps de seconde intention en marchant en tierce avec invite,
attendant une contre-attagque directe ala manchette intérieure qu'il est prét a parer en
guarte pour riposter.

"devine" son intention et "coopéere" pendant la premiere partie de I'action en feintant la
contre-attaque manchette intérieure mais en lafaisant suivre immediatement d'un
dérobement par dégagement sur la tentative de parade de quarte. Latouche est portée ala
manchette extérieure.

L'attaque dans I'attaque ne peut réussir que si I'adversaire manque compléetement la cible (ce qui est
difficile au sabre a cause des coups de tranchant) ou si |'attaque est bloquée par une opposition.

Exemple:
Letireur A:
Letireur B:

effectue I'attaque marche-fente, banderole-figure.

effectue une fente dans |'attaque bloquant lafigure de
I'adversaire par sa position de tierce et marquant une touche
alatéte.
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L'arrét (taille): le méme principe que décrit

au niveau 2 reste valable pour l'arrét ala

téte ou au corps. C'est-a-dire que pour étre

valable, I'arrét doit:

e commencer avant lafinale de I'attaque;
ou

e toucher un temps d'escrime avant la
finale de |'attague.

L'arrét peut étre effectué sur une attaque
OU SuUr une riposte.

Lecon individuelle

Une lecon individuelle avec des contre-attaques pourrainclure une variété des éléments décrits ci-
dessus, ou bien se concentrer sur une sorte de contre-attaque (par exemple I'arrét ala manchette) dans
toutes les situations et avec toutes les contre-réactions possibles.

L'exempl e présenté ci-dessous combine différentes variétés de contre-attaques. Du point de vue
tactique, cette lecon tourne autour de la question: "Que peut faire I'adversaire pour éviter latouche que
jeviensde lui porter?'.

1. Moyenne distance: les deux en tierce. L'entraineur feinte au flanc en marchant, I'ééve répond par un
arrét ala manchette dessus en rompant. Laretraite est suivie d'une parade riposte par tierce téte.
L'entraineur doit dans ce cas "finir" son attaque directement au flanc.

2. Mémesdistance et positions. L'entraineur feinte au flanc en marchant, I'éléve répond par une feinte
de contre-attaque dessus, immeédiatement suivie d'un dérobement par dégagement a la manchette
intérieure. L'éléve termine son action par quarte riposte a latéte. L'entraineur doit réagir en tierce sur
lafeinte del'éléve, et apres avoir été touché, continue son attaque a la banderole.

3. Mémes distances et positions. L 'entraineur marche bras court en tierce, I'éléve contre-attaque ala
téte et rompt, puis pare quarte et riposte. L 'entraineur marche une seconde fois en portant le coup ala
banderole.

4. Mémes distance et positions. L'entraineur feinte alatéte bras allongé en marchant. L'éleve réagit par
une interception par batée quarte manchette dessus. 11 rompt apres latouche.

5. Mémes distance et positions. L'entraineur attaque par téte-flanc en fente, I'éléve contre-attaque par
opposition de seconde qui touche de pointe ala poitrine.

6. Grande distance: les deux en tierce. L'entraineur commence une attaque "les yeux ouverts' avec
deux marches, bras semi-allongé. L'éléve fait une feinte de parade de quinte, immédiatement suivie
d'un arrét ala manchette dehors.
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7. Trésgrande distance. L'entraineur commence une attague en courant pour finir directement. L'é éve
met laligne en rompant et touche de pointe.

Entrailnement

e Laretraite accompagnant I'arrét devrait commencer avec |I'extension du bras. Celaveut dire que la
jambe arriere doit bouger en méme temps que le bras sallonge. Le bras revient en position défensive
apres lafin de l'arrét et en méme temps que la jambe avant finit laretraite.

e L'entraineur devrait faire son "invite" avec des mouvements assez larges et lents. |l devrait étre assez
aisé pour |'éleve de toucher en bon temps sur la contre-attague, puis réussir la parade si I'action se
continue par une défensive.

e L'entraineur devrafaire spécialement attention ala bonne coordination bras-jambes.
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CONTRE-OFFENSIVE

On peut diviser les actions contre-offensives en contre-temps et actions de seconde intention.
Beaucoup d'entraineurs confondent les deux. On peut exécuter le contre-temps en seconde intention,
mais cela sapplique ala maniére et ala situation dans lesguelles une action est exécutée. D'un autre
coté, le terme "seconde intention” ne fait référence qu'a une idée tactique avant le début de I'action.

Contre-temps

Suivant |es écoles d'escrime, le contre-temps est défini et interprété de fagons assez différentes.
D'apresle ré?I ement international, il sagit de "toute action exécutee par |'attaquant sur un arrét de son
adversaire". Laplupart des écoles europeennes suivent cette définition. Les écoles hongroise et italienne
décrivent le contre-temps différemment, comme I'arrét ou I'cl)fpositi on de |'attaquant sur la contre-attaque
adverse. Dans ce manuel, nous suivrons laversion de laF.l.E.

L e contre-temps peut étre:
- réflexe; ou
- deseconde intention;
et peut prendre laforme:
- d'une parade-riposte - sur une contre-attaque directe;
- d'une parade d'opposition - sur une contre-attague cComposee;
- d'une attaque composée au fer, chercher le fer - sur une contre-attague par simple dégagement.
il peut étre effectue:
- offensivement, quand |'attaquant pare pendant son mouvement vers|'avant et qu'il riposte en
fente ou en fleche; ou,
- défensivement, quand |'attaquant Sarréte en faisant la parade-riposte, sans autre mouvement vers
['avant.

Exemple de contre-temps offensif

Letireur A commence son attaque en marchant et en passant de tierce en seconde.
Letireur B contre-attaque au bras.

Letireur A parelacontre-attaque en tierce et riposte a la téte en fléche.
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Entrainement

e |l y atrois parties dans un contre-temps:

1. lapréparation qui est d'habitude une invite ou le début d'une attague composée;
2. une action défensive, parade ou opposition; €t,
3. uneoffensivefinale, lariposte.

e Laprofondeur de lapréparation est un facteur trésimportant a prendre en considération alalegon
individuelle si le contre-temps est fait en seconde intention.

e Une préparation trop peu engagée n'amenera pas de réaction de |'adversaire, alors qu'une préparation
trop profonde crée un risque d'étre touché par la contre-offensive adverse.

e L'entraineur doit enseigner le contre-temps avec un changement de rythme trés marqué, comme suit:

- préparation - mouvement rapide;
- action défensive - rdentir;
- action offensive- accélérer a nouveau.

e Lechangement de rythme peut sacquérir en décomposant |e contre-temps en trois actions séparées,
avec une pause entre les deux premieres:

|. préparation avec une marche (ou balestra);

2. pause;

3. parer lacontre-attaque alamain; et,
4. riposte en fleche alatéte.

e Peu apeu, lapause est remplacée par un ralentissement et I'action est effectuée sans heurts et avec

controle.

Autres exemples de contre-temps en seconde intention: Exemple 1:

Letireur A
Letireur B
Letireur A

Exemple 2:

Letireur A
Letireur B
Letireur A

Exemple 3:

Letireur A
Letireur A

Exemple 4:

Letireur A
Letireur B
Letireur A

marche bras semi-allongé, en tierce.
contre attague a la manchette intérieure.
pare quarte et riposte en fleche alatéte.

prépare en marchant bras semi-allongé en tierce.
contre-attague a la téte et rompt.
pare quinte et riposte en fente au flanc.

prépare en invite de seconde avec balestra. Letireur B
pare quarte et fleche alatéte.

prépare en invite de seconde avec balestra.
attaque en fleche alatéte.
pare quinte et riposte au flanc sur place.
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Exemple 5:

Letireur A prépare en marchant en tierce.

Letireur B contre-attague composeé per feinte manchette intérieure, dégagement manchette
extérieure.

Letireur A feintele parade de quarte, puis pare tierce et riposte a la téte en fléche.

Lecon individuelle

1. Moyennedistance: I'éleve et I'entraineur en tierce. L'éeve marche en allongeant le bras a moitié,

I'entraineur contre-attaque a le manchette extérieure (dans letierce). L'éléve pare et riposte a le téte.

Méme distance, mais cette fois I'éléve passe de tierce en seconde pendent la marche. Le contre-

attaque de I'entraineur est parée en revenant en tierce et lariposte est toujours ale téte.

Répéter |I'exercice 1, mais riposter avec une deuxieme marche.

Répéter I'exercice 1, maisriposter en fente. Marquer un temps d'arrét entre le marche et le fente.

Répéter I'exercice 1, maisriposter en fleche (arrét entre marche et fleche).

Répéter I'exercice 2, en gjoutant ale riposte: d'abord une autre marche, puis une fente, puis en fléche

(arrét entre le marche et |e fente ou fleche).

Répéter les exercices 3 a6, mais avec une riposte eu flanc. L'entraineur doit réagir en quinte apresle

parade de |'é éve.

8. Maintenant, répéter les exercices 4 a7 en remplacant le temps d'arrét apres |la marche per un
ralentissement, pour gue |'action soit exécutée dans un mouvement continu, sens heurt.

N
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Deuxiéme intention en défensive

Ces actions sont souvent appel ées "fausse parade” ou "feinte de parade”. L'idée est de faire plusieurs
mouvements défensifs (fausses parades) pour amener |'attaque adverse dans le ligne voulue et augmenter
ses chances de réussir le parade. Cette tactique est souvent utilisée contre les attaques "les yeux ouverts'
ou en courant, pour tirer parti de le réaction instinctive de I'attaquant de terminer I'attague dans une ligne
découverte.

Exemple:

Letireur A commence une attague "yeux ouverts' avec deux marches.
Letireur B nerecule pas, maisréagit en quinte.

Letireur A finit son attague eu flanc découvert.

Letireur B I'attendait et revient en tierce pour parer |'attaque et riposter.

Dans |I'exemple ci-dessus, |'attaquant peut finir son attague eu flanc ou ale banderole, qui est aussi
découverte. Mais dans ce ces, le défenseur e 50 % de chances de réussite dans le parade, contre 33 % Sil
essaye de deviner dans quelle ligne I'attague va se terminer.

Une autre variante de |'utilisation tactique de |e seconde intention en défensive, trés largement

utilisée en escrime moderne, est |e feinte de contre-attaque "en mauvais temps', suivie de parade-riposte.
Le but de I'action est de forcer |I'adversaire a finir directement son attague pour le parer comme prévu.
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Exemple:

Letireur A feinte téte en allongeant le bras en marchant.

Letireur B feinte lacontre-attaque alatéte, ce qui est inapproprié en théorie, car I'adversaire garde la
priorité en cas de coup double.

Letireur A finit son attaque directement par un coup ala banderole (puisque le flanc est couvert par
laligne de lafeinte, le dedans est le seul choix possible pour lafinale de |'attaque).

Letireur B pare quarte et riposte.

Entrainement

e |l est essentiel d'avoir une bonne distance pour les exercices de "fausses parades” et "fausses contre-
attaques’. Les feintes dans les deux cas ne devraient pas étre faites de plus loin que la moyenne
distance (a distance de fente ou fleche).

e Pour obtenir une telle distance, I'éleve devrait pratiquer ces feintes de I'immobilité ou avec une
marche. Une retraite pourrait donner assez de temps a l'adversaire pour composer, ce qui n'est pas
souhaitable tactiquement, puisque I'on veut qu'il finisse son attaque sur la cible découverte la plus
proche.

e Dansle casd'une feinte de contre-attaque alatéte, la coquille devrait rester assez basse pour
"fermer” vraiment la ligne extérieure dans laguelle on ne veut pas la contre-attaque.

Lecon individuelle - feintes de contre-attaque ou de parade

1. Moyennedistance: I'@leve et I'entraineur en tierce. L'entraineur feinte alatéte en marchant. L'déve
réagit en contre-attaguant a la téte sur place. L 'entraineur termine son attaque ala banderole en
marchant a nouveau et I'éléve pare quarte et riposte ala téte.

2. Grande distance, les deux en tierce. Méme exercice, mais |'é éve feinte la contre-attaque en
marchant, puis pare et riposte sur place. Des pauses sont recommandées apres chaque partie de
I'exercice, par exemple:

a. I'entraineur feinte en marchant (pause);

b. I'édlevefeinte en marchant alafin de lamarche de I'entraineur (pause);
c. l'entraineur sefend alabanderole; et

d. I'éleve pare quarte et riposte alatéte.

3. Répéter I'exercice 2, mais|'entraineur finit son attaque alatéte, I'éleve doit réagir en quinte.

Nota: Dans cette action, la parade de quinte n'est pas toujours nécessaire pour se défendre contre les
attaques alatéte. Une parade de quarte prise au bon moment peut écarter aussi bien les coups
verticaux alatéte que les coups latéraux alabanderole.

4. Moyenne grande distance, les deux en tierce. L'entraineur feinte a latéte en marchant, I'éleve feinte
la parade de quinte. L'entraineur finit au flanc en marchant ou en se fendant. L'é éve paretierce et
riposte alatéte.

5. Méme exercice que le numéro 4, mais I'entraineur finit alabanderole. L'é éve doit parer quarte apres
lafeinte en quinte. Riposte alatéte.

6. Plusieursintentions. Exercice similaire aux numeéro 4 et 5, mais |I'entraineur finit soit au flanc, soit a
labanderole. L'éléve doit reconnaitre laligne de lafinale et, apres lafeinte en quinte, réagir en
guarte ou en tierce. L'entraineur doit avoir des mouvements larges pour permettre al'éleve de fairele
bon choix.
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7. Feintes mélangées. moyenne grande distance. Les deus en tierce. L'entraineur feinte alatéte en
marchant, |I'éléve réagit en feintant une contre-attaque a latéte, puis immediatement aprés en feintant
la parade de quarte. L 'entraineur termine son action en fente au flanc. L'éléve pare tierce et riposte &
latéte.

Lalecon ci-dessus contient un grand nombre de feintes simples et doubles de contres-attagues et de
parades. Pour des raisons pratiques, il est conseillé de limiter le nombre de combinaisons a deus ou trois
différentes actions pour donner la confiance nécessaire au tireur. Le principe a suivre est le suivant:

"Plutét moins et mieux, que plus et mal".
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LA LIGNE

Laligne est une position offensive-défensive dans laguelle le tireur a son bras allongé et 1a pointe
menacant la surface valable. Comme au fleuret, au sabre laligne a priorité sur |'attaque quand elle est
établie:

e avant le début de l'attaque; et,

e pendant la préparation d'attague, avant le début de lafinale.

Letireur peut regagner la priorité d'attague, une foislaligne éablie, en écartant la pointe de la
surface valable par:

e un battement;

e Un engagement; ou,

e une parade.

Au sabre, laligne sexécute comme suit:

e brasallongé et main en |égére pronation;
e lacoquille au niveau des épaules ou un peu plus haut; e,
e lebrasarmé dans le prolongement de lalame, pointe menacant lacible.

Dérobement dans la position "en ligne"
C'est I'action qui consiste a éviter la tentative adverse pour écarter lalame, tout en étant en ligne.

Pour conserver laligne, cependant, le bras doit demeurer tendu et la Ie ne doit dévier de laligne
droite que du minimum requis pour éviter les tentatives faites par I'adversaire pour semparer de lalame.

Au sabre, le dérobement est particulierement efficace contre les attaques rapides en courant pendant
lesquelles |'adversaire essaye de trouver le fer misen ligne.
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Entrainement

On peut enseigner laligne tres tot.

L'entraineur doit étre particulierement attentif a ce que le dérobement soit effectué avec la seule
action des doigts, sans bouger le bras.

Le bras doit étre clairement allongé pendant toute la durée du dérobement. Le tireur qui bouge de la
position "en ligne" (pointe ne menacant pas lacible, lame et bras formant un angle, ou
raccourcissement du bras pendant I'attaque) perd la priorité et une telle ligne ne sera pas considérée
comme bonne.

L'éleve doit savoir al'avance quel genre d'engagement |'entraineur va prendre. On peut rajouter
différents choix et des réactions "les yeux ouverts' quand il n'y a plus de faute d'exécution dans les
dérobements annoncés a |'avance.

L'entraineur doit chercher le fer de maniére relativement lente et large pour faciliter latache a
['éleéeve.

Laposition finale de lamain et du sabre lors de la touche devrait étre |la méme que la position initiale
"enligne’, c'est-a-dire lalame dans le prolongement du bras allongé, sans angle avec celui-ci.

On devrait pratiquer |e dérobement en ligne:

a immobile,

b. en marchant,

C. en rompant.

Maisen AUCUN cas avec fente ou fleche qui convertirait laligne en mouvement offensif.

Lecon individuelle

1.

Petite distance: I'éléve ala pointe en ligne, I'entraineur en tierce essaye de prendre lalame de I'éléve
de différentes manieres, quarte, seconde, tierce, contre de tierce, etc. L'ééve dérobe les engagements
sans contact avec lalame adverse, en gardant lamain en ligne. Pas de touche a ce stage.

Méme exercice, mais |'entraineur marche apres chague tentative d'engagement; une touche avec la
pointe devrait suivre le dérobement.

Moyenne distance: I'éléve et I'entraineur en tierce. L'entraineur marche bras court, en méme temps
I'éléeve met sa pointe en ligne. L'entraineur tente un engagement en marchant une deuxiéme fois. Le
dérobement doit toucher avec la pointe.

Dérobement double: répéter les exercices 1 a3, mais cette fois I'entraineur essaye deux fois de
prendre le fer en engagement comme suit:

quarte et tierce;

contre de tierce et quarte;
seconde et tierce; et,
seconde et quinte;

Plusieurs intentions: moyenne distance, les deux en tierce. L'entraineur marche bras court, I'é éve
établit laligne en méme temps. Deux continuations possibles:

a. l'entraineur continue en marchant alatéte, I'éleve reste en ligne et touche; et,
b. I'entraineur essaye de prendre le fer en quarte en marchant, |I'éléve dérobe et touche.
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6. Plusieursintentions: trois possibilités. Méme chose que I'exercice 5, I'éléve ayant trois choix:

a. I'entraineur continue a avancer sans chercher lefer, I'éévelaisselaligne;
b. I'entraineur cherche le fer en quarte (ou dans une autre ligne de son choix), |I'éléve dérobe et
touche de pointe; ou
c. I'entraineur cherche le fer avec un engagement compose en quarte puis en tierce.
Nota: La seconde marche devrait étre faite dans ce cas APRES ou EN MEME TEMPS que le second
mouvement d'engagement, dans ce cas de quarte en tierce. L'é éve dérobe les deux engagements
et touche de pointe.
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LA LECON D'ECHAUFFEMENT
Remarques générales

Lanature et le contenu d'une lecon d'échauffement donnée pendant ou avant une compétition
dépendent du niveau de I'escrimeur et de celui de la compétition, du tour, du temps disponible, de |'état
d'anxiété du tireur, etc. Tout ces facteurs seront examinés plus en détail dans le niveau 4.

L 'entraineur doit respecter les principes suivants:

e Lestireursavancés qui passeront facilement le premier tour séchaufferont pendant celui-ci et n'ont
besoin que d'une courte legon.

e Lesdébutants ou moins avancés ont besoin d'une tres bonne lecon d'échauffement avant le premier
tour. Ils devraient étre aleur maximum sinon ce seraleur dernier tour!

e Lestireurs nerveux et tendus doivent avoir une lecon lente et facile pour les calmer.

e Lestireurs atendance apathique doivent avoir une legon plus dynamique comprenant des actions
simples et faciles a grande vitesse pour qu'ils arrivent aleur niveau maximal d'activité.

e Siuntireur abesoin d'une lecon d'échauffement entre lestours, elle doit étre plus courte et moins
intensive qu'au début de la compétition. L'intensité dépendra de la condition physique et de |'état
d'anxiété du tireur.

e L'entraineur ne doit pas enseigner ou répéter de nouvelles actions pendant I'échauffement. Ce n'est
pas le moment. Au contraire, lalecon doit étre composée d'actions bien assimilées seulement.

Lalegon doit essentiellement contenir les actions préférentielles du tireur, tant en offensive, qu'en
défensive ou contre-offensive. L'entraineur doit rendre les conditions idéales pour augmenter la
confiance du tireur. Lalecon devrait durer de 5 &15 minutes.

Un exemple de lecon d'échauffement

1. Petite distance: I'entraineur et I'éléve en tierce. A I'ouverture de I'entraineur, |'éléve touche
différentes cibles (téte, flanc, banderole, figure, bras - 1 a 2 minutes).

2. Moyenne distance: attaques en fente de I'éleve (pour étirer et échauffer les muscles des jambes) dans
différentes lignes; téte (entraineur en tierce ou seconde), flanc (quand il passe de tierce a quarte),
banderole ou flanc (quand il prend quinte-2 ou 3 minutes).

3. Longue distance (marche-et-fente): attaques composées en deux ou trois mouvements sur différentes
cibles (5 a 10 répétitions chague). L'accent est mis sur la précision et la confiance. Le rythme peut
étre lent avec |égere accélération en finale (tireurs anxieux), ou bien a vitesse normale et rapide
(tireurs apathiques ou trop calmes). L'entraineur doit faire exécuter une parade-riposte apres chagque
attaque pour aider |'éléve a garder son équilibre aprés lafente (3 a5 minutes).
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4. Petite distance: séries de parades-ripostes, puis de contre-ripostes. D'abord de pied ferme, puis en
gardant la distance (Nota: pas de riposte en rompant) (2 a3 minutes).

5. Moyenne distance: arrét au bras suivi de parade-riposte. L'entraineur découvre clairement lacible
(dehors, dedans ou dessous). Il doit continuer son action dans laligne de tierce, quarte ou quinte
mais |'éleve doit étre prévenu ou (2 a 3 minutes).

6. Répéter I'action offensive ou contre-offensive préférée de I'ééve. Exemple: contre-temps favori,
attaque au fer favorite, attaque sur la préparation, etc. (2 a3 minutes).

7. Répéter I'action défensive favorite de I'éleve. Exemple: feinte de contre-attaque suivie de parade-
riposte, fausse attaque suivie de contre attaque et parade-riposte, etc.

8. On peut finir I'échauffement par une ligne (dérobement). L'entraineur essaye de prendre le fer par
des engagements simples ou composés, lentement et avec de grands mouvements. L'éléve dérobe
"les yeux ouverts' (1 minute).

Nota Le minutage est optionnel. L'entraineur peut choisir de passer de 5 a 10 minutes sur le méme
exercice (par exemple I'action favorite) et dignorer les autres. C'est alui de déterminer combien de
temps il faut pour préparer I'éléve physiologiquement (échauffement des muscles) et psychol ogiquement
(confiance) pour la compétition.
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PROGRAMME DE CERTIFICATION DES ENTRAINEURS
NIVEAU 3

EVALUATION - SABRE

NOM CLUB
PROVINCE # PASSEPORT
LIEU DU COURS

DIRECTEUR DE STAGE DATE

NOTE:

[.  Veuillez compléter I'examen écrit, détachez-le et donnez-le au directeur de stage au

début du cours de certification du niveau 3.
2. Lanote maximum est 100 et il faut 60 pour réussir.

EVALUATION SABRE

Premiére partie - Choix multiple - Encerclez les bonnes réponses Notes
D'apres le nombre de mouvements, |es attaques peuvent étre 5
classées en:

a.  réeleset fausses

b. préméditées et "yeux ouverts'

C. simpleset composées

d. depremiére ou seconde intention

Prenant pour acquis que le défenseur réagit en quarte, |'attaque 5
composeée "banderole - flanc" peut étre effectuée:
a.  enpassant au-dessus de lalame adverse apres lafeinte
banderole pour terminer detaille au flanc
b.  enpassant sous lagarde adverse apres la feinte banderole
puis terminer de taille al'avant-bras
C.  enpassant souslalame adverse apres lafeinte banderole
puis terminer d'estoc (pointe) au flanc
d "a',"b", et"c" sont possibles

D'aprés le réglement international, une attaque en courant a 5
a.  priorité contre toutes les contre-attagues comme une autre
attague simple
b.  ondoit considérer que courir constitue une préparation
d'attaque
C. Cest uneattaque directe si le bras reste allongé pendant
lacourse

d. lestroisréponses sont bonnes

-123-



. Letireur A attague en fente, le tireur B pare quarte, mais

rompt sans riposter. Letireur A revient en garde en avant
et touche en fleche directe danslaméme ligne. D'aprés le
reglement international, |'action décrite est:

a uneremise
b. une reprise
C. un redoublement
d. aucune destrois
. Une attagque par battement est:

a une attague au fer

b. une prise de fer

C. "'a' et "b" sont de bonnes réponses
d.  uneattaque avec engagement

. Une attaque par battement peut étre faite pour:
a chasser lalame adverse

b. provoguer une réaction défensive

C. obtenir lapriorité

d.  touteslesréponses sont bonnes

. On peut faire un contre-temps de la maniére suivante:

a  endeuxiémeintention ou bien réflexe

b.  feinte de contre-attaque suivie de parade-riposte
C. fausse parade suivie de vraie parade

d.  touteslesréponses sont bonnes

. Le dérobement est:
a une action faite pour éviter lalame adverse qui est en

ligne
b. le trompement d'une parade latérale de I'adversaire
C. le trompement d'une parade circulaire de I'adversaire

d. touteslesréponses sont bonnes
Deuxiéme partie - Vrai ou faux (encerclez la bonne réponse)

. Un contre-temps est une action contre-offensive effectuée par
I'attaquant sur un arrét de I'adversaire. Cette affirmation

est:

a  vrae

b. fausse

. Lesattaques sur la préparation sont toutes les actions
offensives ou contre-offensives commencant pendant une
guelconque préparation de I'adversaire.

Cette affirmation est:

a vraie

b. fausse
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Troisieme partie - Petits essais

|. Décrivez brievement la progression dans |'enseignement de
I'attaque composée "téte-flanc-téte".

2. Décrivez brievement quelles sortes de préparations vous

demanderiez a votre éleve pour lui enseigner le contre-temps.

Quelle devrait étre votre réaction a chacune d'entre-elles?

3. Donnez toutes les cibles possibles pour une riposte directe
apres la parade de seconde.

4. Quelles progression utiliseriez-vous pour enseigner la parade
de prime?
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5. Composez une courte lecon individuelle pour enseigner une 10
contre-attaque de votre choix.

Note totale / 100
Succes 60



